Regulamin

uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych NORDIC WALKING

I. Celem zajec jest popularyzacja Nordic Walking jako masowej formy
spedzania czasu wolnego.

I1I. Organizator : Akademia Nordic Walking

III. Termin i miejsce: wedtug grafiku dostepnego w biurze

2. Miejsce spotkan: wedtug grafiku dostepnego w biurze

IV. Prowadzacy zajecia instruktorzy: wedtug grafiku dostepnego w biurze
V. Warunki uczestnictwa:

1. Impreza ma charakter rekreacyjnych zaje¢ ruchowych prowadzonych w
terenie otwartym i w lesie.

2. Prawo udziatu w zajeciach majq uczestnicy, ktérzy wczesniej zgtosili swoje
uczestnictwo.

3. Warunkiem udziatu w zajeciach jest posiadanie niekrepujgcego ruchéw stroju
oraz obuwia sportowego.

4. Podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych dla wysitku
fizycznego.

5. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia a dokonaty zgtoszenia powinny
stawic sie w miejscu zbidrki z opiekunem prawnym celem podpisania zgody na
zajecia.

6. Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i dbatosci
0 powierzony im sprzet sportowy (kije Nordic Walking).

7. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtaszac¢ instruktorom.
Wszystkie zajecia dla uczestnikdw sg ptatne wedtug cennika dostepnego w
biurze.

Ja nizej podpisany o$wiadczam, iz zapoznatem sie z powyzszym regulaminem i akceptuje
warunki udziatu w zajeciach rekreacyjnych organizowanych przez Akademie Nordic
Walking.
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